Wildniskiiche kompakt

Bei einem Spaziergang durch die Aubinger Lohe finden wir fast alle klassischen
Wildgemuse: Léwenzahn, Brennnessel, Giersch und Co.

Ulrich Dopheide, Biologe und langjahriger Ausbilder von Wildniskdchen, zeigt uns,
welche Kdstlichkeiten man mit Zutaten vom Wegesrand und aus der Wiese
herstellen kann: gesund, preiswert, natur- und umweltvertraglich. Angesprochen
werden auch Aspekte des nachhaltigen Sammelns, Heilwirkung, Gefahr durch
Fuchsbandwurm, Pestizide und Zecken.

Aus den frischgeernteten Zutaten bereiten wir dann in der Kiiche des Instituts, bei
schonem Wetter auch drauf3en, ein frihlingshaftes Menu:

Fritierte Blatter als Vorspeise, kraftig-wirzige Gemusesuppe, Krauterpesto als
Brotaufstrich und ein paar Schmankerl als Desert.

Bitte mitbringen:

Verpflegung: eigene Getranke fur unterwegs

Kleidung und Material: robuste und Wetter angepasste Kleidung, ggf.
Sitzgelegenheit, Digitalkamera und/oder Schreibzeug zur Dokumentation, Tlte zum
Sammeln der Kréauter

Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Lochhausen, Bushaltestelle 162 am Weiher, auf der Stidseite
des Bahnhofausgangs.

Leitung: Ulrich Dopheide, Annette Muller-Leisgang

Kosten: 30 Euro (bar)

Anmeldung: bis zum 26.04.2013 tel. im Ayurveda-Institut Tel. 089 86308996
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