
  Veränderung des Vitamin und Mineralstoffgehalts (in mg) in Lebensmitteln je 100 g

Infografik: Nährstoffe in Lebensmitteln: Früher und heute – ein Vergleich am Beispiel von Brokkoli, Bohnen und weiteren.
https://www.foryouehealth.de/gesund-leben-blog/naehrstoffgehalt_in_lebensmitteln.html
Siehe auch:
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/So-viel-Vitamin-C-steckt-in-Obst-und-Gemuese,vitaminc104.html
Petersilie: 160 mg Vitamin C pro 100g, Zitronen und Orangen: 50 mg Vitamin C pro 100 g, Äpfel 5-30 mg Vitamin C pro 100g
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